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Op maandag 21 november 2005
was het zover. Nadat alle vergun-
ningen binnen waren, begon de
eerste ploeg van brandweer
Waterweg met de warmtetrai-
ning. Het is vrij uniek te noemen
dat 160 man repressief personeel
getraind kunnen worden op een
kazerneterrein. De container van
de firma Fire Flash heeft drie
weken op het kazerneterrein van
de locatie Vlaardingen gestaan.

Het doel van deze trainingen was
het herkennen en onderkennen van
de gevaren van een Flashover en
Backdraft. Tevens werden er tijdens
de trainingen diverse manieren
beoefend om de beide gevaren te
verkleinen door de juiste blustech-
niek toe te passen.

Deze mogelijkheid is vrij uniek
omdat op oefencentra meestal niet
geblust mag worden.

We werden bij deze oefeningen
met de neus op de feiten gedrukt,
dat bijvoorbeeld het openen van
een deur toch verrassend kan zijn.
Bij de eerste oefening werd het al
snel duidelijk dat het soms langer
duurt dan een paar seconden, zoals
reeds lang wordt geinstrueerd,
voordat het vuur op je af komt.

Alle deelnemers dienden, voor de
container werd betreden, de theo-
rie gevolgd te hebben. Voor het
beroepspersoneel werd dit vooraf-

De ploeg is klaar voor de warmteoefening

Na het openen van de deur komt het vuur direct op de brandweermannen af

gaand aan de warmtetraining
gedaan, met daar gelijk achteraan
de warmtetraining. Voor het vrijwil-
lig personeel werden drie theorie-
avonden gehouden. Na de theorie
sessie werd iedereen voorzien van
een T-shirt, CD-rom en een pen.

Na te zijn omgekleed werd door
René Haagen uitleg gegeven over
de drie te verrichten oefeningen.
Ook werd de afspraak gemaakt dat
als iemand problemen kreeg, er
NO PLAY geroepen dient te wor-
den, waarna de oefening zou wor-
den onderbroken.

Voor de container werd betreden,
vond een controle van de kleding
plaats, met name of de neklap vol-
ledig gesloten was. Hierna ging de
oefenploeg van maximaal 12 man
op de grond zitten in de container.
Voor de oefening werden er 8 a 10
pallets in brand gestoken van
schoon onbehandeld hout, verge-
lijkbaar met een IKEA-kinderkamer.
De pallets bevonden zich in een
aparte ruimte, die 60 cm hoger was
gesitueerd dan de ruimte waar de
ploeg zich bevond, nodig om tij-
dens de oefening goed te kunnen
zien wat er gebeurde.

Bij de eerste oefening toonde René
wat er gebeurt als de deur dicht is
en er rook door de deurnaden naar
buiten komt .

Dit is een herkenbare situatie uit de
praktijk. Vervolgens werd de deur
open gedaan en ontstaken de
brandgassen zich met veel geweld
zodat de container stond te schud-
den. De luiken (drukventielen) op
het dak, verzwaard met 20 kg, klap-
ten open, waardoor het vuur zich
plotseling boven de hoofden van
de ploeg bevond. Hierna werd de
buitendeur weer geopend om
zuurstof toe te laten zodat de
brand zich weer ontwikkelde, en
werd de oefening nog een paar
keer herhaald.

Bij de tweede en derde oefening
werd ingegaan op de blustechniek
die toegepast moet worden om
een flashover te voorkomen. Dit
wordt gedaan door met een sproei-
straal de rook te koelen zodat deze
niet kan worden ontstoken.

De reacties na afloop van alle 15
sessies waren zeer positief.

Deze trainingen zijn voor iedereen
een goede en leerzame ervaring
voor de praktijk geweest.

De afdeling Opleiding Training &
Nazorg (OT&N) dankt zowel de
firma Fire Flash als het repressief
personeel van brandweer Water-
weg voor hun inzet tijdens de trai-
ningen.

(Joop van der Steen, Medewerker
OT&N, Waterweg)



